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Boisson fouettée aromatisée au sirop d'érable

 Catégorie: Breuvages

 Description:
Donne 3 à 4 portions

 Ingrédients:
2 tasses (500 ml) de yogourt nature ou à la vanille 
2 c. à table (30 ml) de sirop d'érable 
1 tasse de petits fruits surgelés 
1 banane

 Instructions:
Passer au mélangeur jusqu'à l'obtention d'une texture homogêne.


